GESUNDHEIT

DREHSCHEIBE FUR FRAUENSPEZIFISCHE
GESUNDHEITSFRAGEN IN VORARLBERG

Madchenberatung zu diversen gesundheitsspezifischen Themen

Madchenberatung zu Themen wie Aufklarung, Sexualitat, Verhitung, Liebe, Partnerschaft,
Gewalt, Sucht und Essproblemen

Thema

Essprobleme

Gewalt

Madchen

Sexualitat > Sexuelle Gesundheit
Sexualitat > Verhiitung

Sucht > Pravention

Art des Angebotes
Beratung
Workshop

Zielgruppen
Spezifische Zielgruppe: Madchen

Kurzbeschreibung

Die niederschwellige Beratung zu diesen Themen ist neben anderen Beratungsthemen im
Madchenzentrum ein Angebot der Gesundheitsforderung nach Definition der WHO, die Gesundheit
als einen Zustand vollkommenen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens beschreibt. Da
das Méadchenzentrum Amazone Treffpunkt fir Madchen unterschiedlichen Alters, Milieus, sozialer
Schichten und Nationalitaten ist, wird inhaltlich mit Gruppen- sowie mit Einzelberatung gearbeitet.
Gruppenberatungen gewahrleisten ein befruchtendes "Miteinander". Vorurteile werden abgebaut
und eine gemeinsame Kommunikations- und Konfliktbewaltigungsstrategie wird erlernt.
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Ziele

Forderung und Unterstiitzung der Madchen, damit sie eine selbstbestimmte und eigenstandige
Personlichkeit entfalten kdnnen. Unterstitzung und Forderung der Starken und Fahigkeiten von
Madchen und jungen Frauen.

Organisatorisches
Gruppenberatung nach Vereinbarung

Erreichbarkeit
Mi - Sa 15:00 - 19:00 Uhr

Termine
Laufend

Kosten fur die Inanspruchnahme des Angebotes
Kostenlos, Gruppenberatungen ausserhalb des Madchenzentrum nach Absprache.

Ansprechpartnerin
DSAIn Michaela Moosmann
Email: m.moosmann@amazone.or.at

Institution
Madchenzentrum Amazone
Kirchstrasse 39, 6900 Bregenz
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Telefon: 05574 45801

Fax: 05574 52873

Email: maedchenzentrum@amazone.or.at
Website: http://www.amazone.or.at
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